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ONSOz

Pandemi sonrasi yiz yiize ciftci egitim ve yayim faaliyetlerinin sekteye ugramasindan dogan
boslugu kapatmak Gzere Turkiye'de ilk kez ekstra kamu kaynagi harcamadan tarimsal egitim ve
yayim faaliyetlerinin dijitallestirilmesi calismasini baslattik. Kurdugumuz isbirlikleriyle A'dan Z'ye
sayisiz_konuda Ulkemizin Universite, arastirma enstitisi ve &zel sekiérinde biriken gincel

birikimini Ucretsiz ve herdem erisilebilir olarak kamuya sunduk.

Calismalarmizin toplandigi dijital kitiphanemiz Youtube kanalimiz Antalya Tarim Online
Dinyanin En Biyik Gérsel Tanm Kitiphanesi oldu. Kanalimizda yayinlanan egitimlerin ders
notlarini sunmak ve ilgilisinin faydalanmasi icin okudugunuz bu calismayi hazirladik. Antalya il
Tarm ve Orman Midirligu olarak yaph@imiz cevrimici egitimlerin ders notlarindan olusan bu
eser derli toplu ve gincel bilgilerle hizli bir sekilde ders notlarinin elinin altinda olmasini
isteyenler icin bir basvuru eseri olacaktir. Bir sonraki sayfada yer alan icindekiler béliminde
konu Uzerine tklayarak egitimin Youtube Antalya Tarim Online kanalinda yayinlanan orijinal

videosuna cretsiz olarak erisim saglayabilirsiniz.

Bu ders notlar Glkemizin cok &nemli potansiyeli olan Tibbi ve Aromatik Bitkiler hususunda
pandeminin baslarninda yaptigimiz cevrimici Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tariminin Temel ilkeleri
egitiminin 182 sayfalik sunularindan olusmaktadir. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin yetistiriciligine
dair biyik bir bilgi arsivini cretsiz ve dijital olarak ciftcilerimize, meslektaslarimiza, égrencilere,

girisimcilere, merakllara, bilgisevenlere sunmanin mutlulugu icerisindeyiz.

Egitimlere verdikleri destek icin idarecilerimize, emegi gecen tim mesai arkadaslarimiza ve
gonillilere, egitim veren ve ders notlarini paylasan Prof. Dr. Kenan TURGUT hocamiza,
Akademisyen ve Arastirmacilarimiza, paydas kurumlarimiza degerli isbirlikleri ve paha bicilemez
emekleri icin sonsuz tesekkirlerimizi sunariz. KASIM 2022

Antalya il Tarim ve Orman Midirligi

Koordinasyon ve Tarimsal Veriler Sube Midirligi
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Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tariminin
Temel ilkeleri

(1. Gun Konular)
Prof. Dr. Kenan TURGUT

Akdeniz Universitesi
Ziraat Fakiltesi
Tarla Bitkileri Bolumi

E-Posta: kturgut@akdeniz.edu.tr
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Tibbi ve Aromatik Bitkiler

e Genel anlamda tibbi ve aromatik bitkiler;
icermis olduklari bazi etken maddeleri
nedeniyle saglik, parfimeri, kozmetik, gida,
dogal boya ve tarimsal micadele gibi
alanlarda kullanilan veya kullaniima
potansiyeli olan bitkilerdir.

 GUnumizde gidalara cesni olarak
kullandigimiz baharatlar, son yillarda hizla
vayginlasan bitkisel caylar ve gida takviyeleri
de bu gruba dahildir.




Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Son yirmi yilda tibbi ve aromatik bitkilere olan talep
onemli olclide artmistir ve bu egilim halen hizla devam
etmektedir.

Fitoterapinin (bitkisel tedavi) tamamlayici tedaviler
arasina girmesi ve gida urunlerinde sentetik katki
maddelerinin kullanimina sinirlamalar getirilmesi bu
sireci onemli dlcide etkilemistir.

Bilindigi Uzere 2020 yili itibariyla tim Dinya COVID-19
viris salginiyla karsi karsiya kalmis ve salgin hizla
vayllmistir. Bu kapsamda virtse karsi ilac ve asi
calismalari hizla devam etmektedir.

Bununla birlikte, insanlarda bagisiklik  sistemini
guclendiren ve hatta antiviral potansiyele sahip olan
bitkisel kaynakl farmasotik Grinlerin gelistirilmesi de
blyuk 6nem kazanmistir.



TIBBi VE AROMATIK BIiTKILERIN
KULLANIM ALANLARI

Tip ve eczacilik alanlarinda

Kozmetik ve parfliimeride

Baharat liretiminde

Gida katki maddesi olarak

Bitki koruma alaninda

Hayvan sagliginda ve yem katki maddesi olarak
Dogal boya elde edilmesinde

Peyzaj uygulamalarinda i¢ ve dis mekan bitkisi
olarak yararlanilmaktadir.



Diinya’da ve Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitkiler

* Bugun dunyada kullanilan tibbi ve aromatik
bitki sayisi Diinya Saglik Orgliti’ne gére 20.000
civarindadir. Bunlardan 4.000 drog yaygin bir
sekilde kullanilirken halen dinyada 2.000
kadar tibbi bitkinin ticareti yapiimaktadir.

* Ulkemizde tibbi olarak kullanilan bitkilerin
sayisi 500 civarinda olup, neredeyse tamami
dogal olarak yetismektedir. Bunlardan cok az
bir kismi kiltGre alinmistir.



Tibbi ve Aromatik Bitkiler Ticareti

* Dunya tibbi ve aromatik bitkiler ile Grinlerinin
(kozmetik ve parfumeri dahil) 2018 yili toplam
ihracat degeri: 204 milyar dolar

 Turkiye tibbi ve aromatik bitkiler ile
Urunlerinin 2018 vyili toplam ihracat degeri:
980 milyon dolar; ithalat degeri ise: 1.5 milyar
dolar olarak gerceklesmistir.



Tiirkiye’nin Yillar itibariyle Tibbi ve Aromatik Bitkiler ihracati

(Miktar: Ton, Deger 1000 $)

BIiTKi ADI 2010 2015 2018
Miktar Deger Miktar Deger Miktar Deger

Hashas (Tohum) 16228 52312 12125 37688 26132 76844
Defne Yapragi 8891 25618 12724 35834 14589 40196
Kekik 12957 28141 15191 55840 17402 56227
Kimyon 7695 17814 3765 11134 7089 21374
Anason 923 5375 3250 11589 2611 10691
Adacayi 1642 6148 2070 8065 1961 7182

Not: ihracat dederi yiiksek olan tibbi ve aromatik bitkiler segilmistir.




Tiirkiye’nin Yillar itibariyle Ugucu Yaglar ihracati (Deger: 1000 $)

Ucucu Yag 2010 2015 2018
Gul 9.157 10.793 14.598
Kekik 1.233 3.458 5.538
Portakal 34 248 231
Limon 98 52 131
Diger Turuncgiller 29 10 119
Mentolli Nane 25 3 42




Tiirkiye Tibbi Bitkiler Uretim Alani ve Miktarlari

BITKi ADI 2010 2015 2019
Alan (Dekar) | Uretim Alan (Dekar) | Uretim Alan (Dekar) | Uretim
(Ton) (Ton) (Ton)

Hashas (kapsiil) 518.970 36.910 | 615.930 30.730| 677.369 27.288
Kimyon 171.242 12.587 270.247 16.897 321.889 20.245
Anason 186.450 13.992 138.118 9.050 | 239.171 17.589
Kekik 85.351 11.190 104.863 12.992 157.074 17.965
Giil (yaglik) 16.000 6.000 28.243 9.483 38.457 16.560
Nane 11.733 11.772 10.577 14.945 10.646 14.511
Serbetciotu 3.550 1.842 3.500 1.869 3.307 1.800
Rezene 15.512 1.461 33.859 4.655
Corek otu 4.681 425 37.085 3.603
Lavanta 3.218 400 11.903 1.462
Adacayi 536 80 5.602 1.233




Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)

 “Geleneksel ve tamamlayic tip”  fiziksel ve ruhsal

hastaliklardan korunma, bunlara tani koyma, iyilestirme veya
tedavi etmenin yaninda sagligin iyi strddridlmesinde de
kullanilan, farkl kulttrlere 6zgl teori, inang¢ ve tecriubelere
dayali, izahi yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve
uygulamalarin  batinuddr. Bati  tibbini  destekleyici ve
tamamlayici yontemlerdir.

Usulstiz ve bilgisizce yapilan uygulamalarin onine gecmek
amaciyla Saglik Bakanhg tarafindan 27 Ekim 2014 tarihinde
bu yontemlerle ilgili yonetmelik resmi gazetede
vayinlanmistir. Bu yonetmelige gore bakanlik tarafindan
valnizca hekimlere ve sadece kendi alaninda uygulama
yapmak tzere dis hekimlerine yetki verilmistir.



Dogal Flora Bilgileri

 Turkiye cografi konumu, iklim ve toprak
Ozelliklerinin farklihgr ve tc farkh fito-cografik
(Avrupa-Sibirya, Akdeniz, Iran-Turan) bélgenin
birlesme noktasinda bulunmasi nedeniyle
zengin bir bitki ortlisune sahiptir.

* Turkiye florasinda yaklasik 10.000 bitki tlrG
bulunmakta ve endemik bitki sayisi 3500

civarindadir. Ulkemiz endemik bitki tirlerinin
%35’i Akdeniz Bolgesi’'ndedir.
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Tibbi ve Aromatik Bitkiler

* Tibbi ve aromatik bitkilerin dnemli bir kismi halen
dogal floradan toplanmaktadir. Dogal droglarda
ise basta standardizasyon olmak Uzere bazi
onemli sorunlar ortaya cikmaktadir. Hasat ve
hasat sonrasinda vyapilan hatalar sonucunda
droglarin kalitesi onemli 6lclide dlismektedir.

* Ayrica, kontrolsiz ve asiri toplamalar sonucunda
bazi bitki torleri kaybolma riski altinda
kalmaktadir. Blutun bu olumsuzluklarin énine
gecmek icin dogadan toplanarak temin edilen
vabani bitkilerin en kisa siurede tarimina
baslanilmasi gerekmektedir.



. \ \‘ A \‘ |‘,'l
M

gal Sideritis stricta (Kampiis) § ‘}'/ A

A
N
¢/
/
Y [

ny Do
" U740V 2 R P W i &, &

L4




Dogal Aromatik Bitkileri Neden Kulture Almahyiz?

Ozellikle ucucu yag iceren bitkiler tohum baglamadan énce
toplandiklari icin cogalmalar engellenmektedir.

Yogun ve dikkatsiz toplanan tirlerin azalma ve hatta
kaybolma riski bulunmaktadir. Bu durum endemik tiirlerde
daha da énemlidir.

Dogada bu bitkiler genis alanlara yayillmislardir. Dolayisiyla
toplama islemi fazla zaman ve isguci gerektirmektedir.

Bitkiler dogadan rastgele toplandiklari icin droglar homojen
degildir. Droglarda tur karisimi olabilecegi gibi farkli gelisme
ddénemlerine ait droglar da bulunabilmektedir.

Dogadan toplanan bitkilerin kurutma ve depolama islemleri
de uygun kosullarda yapiimamaktadir.

Verim ve kalite distuik olmaktadir.



Yabani beyaz kekik
(Origanum dubium),
Gazipasa, Antalya
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SEKONDER (IKINCiL) METABOLITLER

" Proteinler, karbonhidratlar ve yaglar gibi temel
metabolitler disinda, bitki yasami bakimindan

mutlak gerekli olmayan, genelde dusuk
miktarlarda ve farkh kimyasal vyapilari olan
maddelere sekonder metabolitler adi verilir.

= Sekonder metabolitler bakimindan zengin olan
bitkiler cogunlukla tibbi ve aromatik bitkiler
grubunda yer alirlar.



= Sekonder metabolitler, genellikle antimikrobiyal
ve antioksidan etkilidir. Bu nedenle, bitkilerde
hastalik ve zararlilara karsi savunma, olumsuz

cevre kosullarina karsi korunma gibi onemli
gorevleri vardir.

= Ayrica bitkilerde renk, tat ve koku gibi duyusal
Ozelliklerin olusumunda da blyuk rol oynarlar.

= Ornegin, kdkboya rizomlarinda bulunan alizarin
renk olusumunda, sarimsakta bulunan allisin tat
olusumunda ve anason yaginda bulunan anethol
koku olusumundan sorumludur.



Onemli sekonder metobolit gruplari ile bu gruplarda
ver alan bazi 6nemli bitkiler

Alkaloitler: Hashas, kardelen, tuatuin, kahve, cay
glizelavratotu

Ucucu yaglar: Kekik, adacayi, ogulotu, nane, biberiye,
lavanta, papatya, kimyon, rezene, anason, Kkisnis,
defne, feslegen, gl

Glikozitler:  Yuksukotu, @ meyankdku, kantaron,
zakkum, hardal, kapari, seker otu

Boyar maddeler: Kokboya, safran, civitotu, papatya,
sumak, aspir



Sekonder Metabolitler

Bitkilerde; alkaloitler, ucucu yaglar, glikozitler, steroitler,
saponinler, flavanoitler, tanenler, fenoller, renk
maddeleri ve recineler gibi sekonder metabolitler
bulunur.

1. Alkaloitler
2. Terpenoitler
3. Fenolikler

olmak dzere U¢ grup altinda toplanirlar. GUnumduze
kadar, bitkiler aleminde 30 binden fazla sekonder
metabolit tanimlanmistir.



BAZI ALKALOIT BITKILERI

Datura stramonium




ALKALOIT ICEREN BITKILER

Galanthus elwesii ‘ Colchicum autumnale
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Safran (Crocus sativus)




Ucucu (eterik) yaglar

Ucucu yaglara yasamin 6zt anlamina gelen kisaca 'esans' denilmektedir.

Ucucu vaglar MO 5000 vyillarindan beri bilinmektedir. Ornegin, eski
Misirlilar mumyalarin hem glizel kokmasi hem de bozulmamasi icin mumya
yapiminda, eski Yunanllar feslegen (Ocimum basilicum) vyagini
hastaliklardan korunmak icin, Romalilar giil (Rosa damascena) yagini glizel
kokmak icin parfim yapiminda kullanmislardir.

Bugiin diinyada ucucu yaglarin kozmetik sanayinden parfiim sanayine,
gida sanayinden ila¢ sanayiine kadar genis bir kullanim alani vardir.

Ucucu vyaglar aromatik, kokulu veya itri bitkilerden damitma, tuketme,
sogurma ve stkma gibi yontemlerle elde edilen ve oda sicakhginda kolaylikla
buharlasabilen maddelerdir.



Ucucu yag iceren organlar

Cicek: Yasemin, lavanta, gul

Meyve: Anason, kimyon, rezene, kisnis, vanilya,
Yaprak: Kekik, biberiye, okaliptus, defne, adacayi
Kok: Melekotu, zencefil

Odun ve odun kabugu: Sandal, sedir, tarcin

Meyve kabugu: Bergamut, limon, portakal, turunc
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Ucucu yaglar tek bir ana bilesenden olusmaz; kimyasal yapilar farkli onlarca,
hatta ylzlerce farkh bilesenlerden meydana gelirler. Gl yagini (Oleum Rosae)
olusturan 100'den fazla madde vardir, ancak bunlardan (¢l (sitronelol, geraniol
ve neral) cok 6nemlidir (Baydar 2019).

Bazi 6nemli ucucu yaglarin ana bilesenleri sunlardir:

Anethol zengini olanlar: Anason (Pimpinella), rezene (Foeniculum)
Karvakrol zengini olanlar: Kekik turleri (Origanum, Satureja, Thymbra)
Karvon zengini olanlar: Frenk kimyonu (Carum), dereotu (Anethum)
Linalil asetat zengini olanlar: Lavanta (Lavandula)

Linalol zengini olanlar: Feslegen (Ocimum), kisnis (Coriandrum)
Mentol zengini olanlar: Nane (Mentha)

Neral zengini olanlar: Ogulotu (Melissa)

Sineol zengini olanlar: Biberiye (Rasmarinus), defne (Laurus)
Sitronelol zengini olanlar: Yag giilli (Rosa)

Thujon zengini olanlar: Tibbi adacgay (Salvia)

Timol zengini olanlar: Mercankosk (Thymus)



Kemotipler

Bir ucucu yagin karakteristik koku o6zelligini o yagda
bulunan bilesenler belirler.

Ancak, ucucu yag bilesenlerinin kompozisyonu her
zaman sabit olmayip, kaynak bitkinin genetik yapisina,
tirtne, yasina, kullanildigi organina, yetistigi iklim ve
toprak kosullarina bagli olarak degisir.

Ornegin, biberiye (Rosmarinus officinalis) bitkisinin
Ispanya kokenli olanlaninda kamfor veya borneol,

Kuzey Afrika kokenli olanlarinda sineol, Korsika kdkenli
olanlarinda da verbenon daha yUksektir.

Kimyasal polimorfizm olarak adlandirilan bu farkhlk,
kemotipleri meydana getirir.



Bazi onemli tanimlar

* Farkh ekolojik ortamlara uyum saglayarak,
hemen her vyorede vyetisebilen bitkilere
“kozmopolit bitkiler” denilir.

* Buna karsin, o6zel ekolojik ortamlara uyum
saglamis ve sadece sinirh  alanlarda
yasamlarini strdurebilen bitkiler vardir. Bu tur
bitkilere de “endemik bitkiler” denilir.

* Drog: Bitkide etkili maddeyi tasiyan, kisaca
bitkinin kurutularak kullanilan kismidir.



Bitkilerin drog olarak kullanilan kisimlari:
= Yaprak (Folium)

= Cicek (Flos)

= Kabuk (Cortex)

= Kok (Radix)

" Rizom (Rhizoma)
= Yumru (Tuber)

= Sogan (Bulbos)

*= Odun (Lignum)

= Tohum (Semen)

= Meyve (Fructus)
= TUm bitki (Herba)




Hangi bitkinin hangi drogu oldugu, drog ve bitki
isimleri birarada kullanilarak gosterilir:

= Kekik herbasi (Herba Origani)

» Adacayi yapragi (Folium Salviae)

" Nane yapragi (Folium Menthae)

» Lavanta cicekleri (Flores Lavandulae)
= Kokboya rizomu (Rhizoma Rubiae)

* Meyan koku (Radix Glycyrrhizae)

" Tarcin kabugu (Cortex Cinnamoni)

= Susam tohumu (Semen Sesami)

" Gul yagi (Oleum Rosae)

= Cam sakizi (Resina Pini)



TAB Tariminda Dikkat Edilmesi Gereken Konular

* Tibbi ve aromatik bitkilerin pazar durumu

* Bolgenin iklim ozellikleri

* Arazi ve toprak ozellikleri

e Arazinin sulanma durumu

* Yetistirilecek bitki tirintn belirlenmesi

 Bitki cesidinin belirlenmesi (varsa tescilli ¢esit)

* Adina dogru, saghkli tohum / fide temin durumu
* |lk asamada kac dekar alanin tesis edilecegi
 Mekanizasyon durumu

e Gerekli hasat sonrasi islemler (tibbi ve aromatik
bitkilerde hasat sonrasi islemleri cok 6nemlidir)



Yetistiricilikte onemli olan bitkisel 6zellikler

Bitkinin iklim ve toprak istekleri (seker otu
bitkisinin sicaklik istegi yuksek; yayla kekiginin daha
dusuktir)

Bitkinin su istegi (sulu veya kuru tarim; nane ve
ogulotu gibi bitkilerin su istekleri yuksek, kekik ve
biberiye gibi bitkilerin dusuktur)

Bitkinin tek yillik veya ¢ok yillik olmasi (anason,
kimyon, rezene tek vyillik; kekik, adacayi, biberiye
cok yillik)

Bitkinin buyiime formu (otsu, cali, agac)

Bitkinin yararlanilan kismi (tohum, yaprak, cicek,
yumru, kok vb.)



Tarim potansiyeli olan tibbi ve aromatikler

e Kekik (Origanum onites ve O. vulgare var. hirtum)
e Adacayi (Salvia fruticosa ve S. officinalis)
 Nane (Mentha piperita)

e Sari Kantaron (Hypericum perforatum)

* Ingiliz Lavantasi (Lavandula angustifolia)
* Rezene (Foeniculum vulgare)

 Kimyon (Cuminum cyminum)

e Corek Otu (Nigella sativa)

* Devedikeni (Silybum marianum)
 Meyan Kok (Glycyrrhiza glabra)

e Altin Otu (Helichrysum italicum)



Organik TAB Yetistiriciligi

 Organik tarim, tibbi ve aromatik bitkilerin
ihracatinda onemli bir secenek olarak
gorunmektedir.

e TUIK (2018) verilerine gore; Gilkemizde hashas,
kekik, adacayi, anason, kimyon, rezene, ¢corek
otu, kusburnu gibi bitkilerde organik Uretim
vapilmaktadir.

 Eger arazi ve uretim kosullarrmiz uygunsa
organik  yetistiriciik konusu  mutlaka
gundeme alinmahidir.



Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretim Yontemleri

= Tohumla Uretim

= Tohumlarin dogrudan tarlaya ekilmesi

= Tohumlarin 6nce fidelige ekilmesi ve daha sonra fidelerin
tarlaya sasirtilmasi

= Klonal Uretim
= Govde celikleri
= Kokli surgunler
= Rizom ve stolon gibi toprak alti ve uistu organlari
= Sogan ve yumrular ile Uiretim
= Doku kiiltiuri yontemi ile mikro-cogaltmadir.



Doku Kulturi

Steril ve kontrolli kosullarda, yapay bir besi ortaminda;
hiicre, doku veya organ gibi bitki kisimlarindan yeni doku,
bitki veya bitkisel Grtnlerin Gretilmesidir.

Doku kulturiinin avantajlari

Mevsimlere bagimli olmaksizin yil boyu Uretim s6z konusudur.

Uretim veya cogaltim frekansi cok yuksektir. Bir sezonda, az bir
baslangic materyalinden milyonlarca bitki materyali elde
etmek olasidir.

Birim alandan elde edilen Gretim miktari cok fazladir.

Klonal cogaltma oldugu icin elde edilen bitkiler genetik ve
gorunus olarak birbirinin aynidir.

Steril (aseptik) kosullarda kultiire alindiklari icin elde edilen
bitkiler saghklidir.
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= Adacayi, anason, kisnis, corek otu, hashas, kekik,
rezene, ogul otu, kenevir, feslegen ve tutun gibi bitkiler
tohumla basariyla utretilirler.

= Tohum Uretmeyen veya Urettikleri tohumlarda
cimlenme sikintilari olan bitki turleri vejetatif olarak
cogaltilirlar. Kardelen, gol sogani, orkide, nergis, safran
ve salep gibi geofitler sogan ve yumrulariyla; Kokboya,
coven, nane, serbetci otu, zencefil gibi bitkiler rizom
ve stolonlariyla; biberiye, defne, lavanta, gll gibi
bitkiler de ¢elikle Gretilirler.

= Bazi turler ise hem tohumla ve hem de klon olarak
Uretilebilirler. Ornegin; kekik, adacayi, kapari, seker
otu gibi turler tohumla veya celikle Utretilebilirler.



TAB Tescilli Cesitler

* Ege Tarimsal Arastirma Enstitlisti Cesitleri
* Kekik (Origanum onites) OGUZ

Adacayi (Salvia officinalis) ELIF

Anadolu Adacayi(Salvia fruticosa) KARIK

Ogulotu (Melissa officinalis) MELIS

Sevketibostan (Scolymus hispanicus) SARI

Ekinezya (Echinacea purpurea) TUTAR

Dagcayi (Sideritis perfoliata) GURBASAK

Kaynak: Tarim ve Orman Bakanligi, Tohumluk Tescil ve
Sertifikasyon Mdaduarlagt, Milli Cesit Listesi (Tarla
Bitkileri).



TAB Tescilli Cesitler

Kekik (O. vulgare subsp hirtum) TINMAZ — Atatlrk Bahce
Kaltarleri Arastirma Enstitisu

Kekik (O. vulgare subsp hirtum) BASER — Atatiirk Bahce
Kaltarleri Arastirma Enstitisu

Seker Otu (Stevia rebaudiana) TURGUT — Grow Fide, Antalya
Seker Otu (S. rebaudiana) TUTUNCU - Grow Fide, Antalya

Seker Otu (S. rebaudiana) LEVENT 93 — Guiney Agripark,
Antalya

Safran (Crocus sativus) KARAARSLAN — Gegit Kusagl Tarimsal
Arastirma Enstitusu

Corekotu (Nigella sativa) CAMELI — Gecit Kusagi Tarimsal
Arastirma Enstitusu

Adacayi (S. officinalis) GURIPEK — Ankara Un. Ziraat Fakdiltesi
Adacayi (S. officinalis) ERADA TJ — Ankara Un. Ziraat Fak.



TAB Tescilli Cesitler

* Kekik (Thymus vulgaris) WINTER — Anadolu Tohum A.S.

* Feslegen (Ocimum basilicum) LARGE SWEET — Anadolu Tohum

* Feslegen (O. basilicum) MOONLIGHT — Anadolu Tohum A.S.

 Feslegen (O. basilicum) DINO — AG Tohum A.S.

* Feslegen (O. basilicum) LIMONI — AG Tohum A.S.

 Kekik (O. onites) TIMO — AG Tohum A.S.

« Kinoa (Chenopodium quinoa) ATLAS — Yerli Tarim Ur. Ltd. Sti.

* Kinoa (C. quinoa) CARMEN - Yerli Tarim Urlinleri Ltd. Sti.

* Kinoa (C. quinoa) JESSIE — Yerli Tarim Urunleri Ltd. Sti.

e Diigiin Cicegi (Ranunculus ficaria) MADO NAZLI — MAE Tarim
Sanayi A.S.

Kaynak: Tarim ve Orman Bakanligi, Tohumluk Tescil ve
Sertifikasyon Mudurltgu, Milli Cesit Listesi (Tarla Bitkileri).



Genel Yetistiricilik Onerileri

Cesit secimi ve tohum/fide temini cok onemli!
Hata vyapilirsa tim emekler ve yatirnmlar bosa
gider.

Tohumlar cok klclkse veya cimlenme oranlari
dustkse dogrudan tarlaya ekim yerine fide tercih
edilmelidir.

Eger vyetistirecegimiz tur yabanci ddlleniyorsa
tohumla Uretimde mutlaka genetik aciimalar
olacaktir.

Cok yilhk bitkilerin tariminda arazinin kisin su
altinda kalmamasi dnemlidir. Aksi taktirde buyuk
kayiplara neden olabilir.



Genel Yetistiricilik Onerileri

Eger sulama yapilacaksa damlama sulama tercih edilmelidir.

Turkiye'de tibbi ve aromatik bitkiler icin ruhsath pestisit ve
herbisit bulunmamaktadir. Kalinti problemi buyik sorunlar
yaratmaktadir.

Guibreleme diger drinlerde  oldugu gibi  verimi
artirmaktadir.  Ancak oOzellikle fazla azottan (N)
kacinilmahdir.

Tibbi ve aromatik bitkilerde yabanci ot miucadelesi
onemlidir. Onlem olarak malc yapilabilir.

Hasadin zamaninda vyapilmasi gerekir. Ozellikle tibbi
bitkilerde aktif maddenin en ylksek oldugu donemde hasat
yapilmahdir.

Kurutma ve diger hasat sonrasi islemlere de gereken 6zen
gosterilmelidir.
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Akdeniz Universitesi Ziraat Fakilltesi’nden
Prof. Dr. Kenan TURGUT’un anlatimiyla

Tiirkiye’nin ilk Online Tibbi ve Aromatik Bitki Kursu
\ www.antaIya.tarimorman.gov.tr/duyuruIar_‘ﬁ
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Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tariminin

Temel ilkeleri
(2. Gun Konulari)

Prof. Dr. Kenan TURGUT

Akdeniz Universitesi
Ziraat Fakiiltesi
Tarla Bitkileri Bolumii

E-Posta: kturgut@akdeniz.edu.tr



mailto:kturgut@akdeniz.edu.tr

Seker otu (Stevia rebaudiana)

Stevia (Stevia rebaudiana) Asteraceae familyasindan
bir bitkidir ve aycicegi ve krizantemler ile akrabadir.
Ulkemizde seker otu ismi ile taninmaktadir.

Cok wilhik, yan calimsi bir bitki olan Seker otunun
anavatani Paraguay ve Giliney-Bati Brezilya’dir.
Japonya, Cin, Tayvan, Guney Kore, Meksika, Amerika
Birlesik Devletleri, Tayland, Malezya, Endonezya ve
Avustralya gibi bir cok tlkede tarimi yapilmaktadir.

Stevia’nin yaprak ekstresinin tathgi seker kamisi ile
kiyaslandiginda 300 kat daha fazladur.

Stevia ilk defa Antalya’da Akdeniz Universitesi’nde
yetistirilerek Tiirkiye’ye tanitiimistir.



™

gfﬁm{?h itaFiber

30%
weniger

JiNTS s -~ :
Frochtes A ) .
i'f"[ Nta

v
e

Frichte, 4
i &

ERRRGASTAL )y




Stevia denemesi, Ziraat Fakiiltesi,
Tarla Bitkileri Bolimii




KIMYASAL OZELLIKLERI

= Stevia  vyapraklarinin  tatlandirici lézelligi,
sakarozdan c¢ok daha tatlh olan steviol
glikozitlerden (SG) kaynaklanmaktadir.

= Seker otu yapraklarinda bulunan baslica steviol
glikozitler; steviosit, rebaudiosit A, B, C, D, E ve
dulkosit A gibi glikozitlerdir.

=" Bunlardan steviosit ve rebaudiosit A bitkinin
asil tatlandirici 6zelligini vermektedir.

= Yapraklardaki toplam steviol glikozitlerin orani
%8-15 arasinda degismektedir.



KIMYASAL OZELLIKLERI

= Sekerotunun asil tatlandirici ozelligini veren
steviosit ve rebaudiosit A glikozitlerinden
rebaudiosit A tat olarak pancar sekerine daha
yakin olanidir.

= Kurutulmus yapraklardaki ortalama toplam steviol
glikozitlerin orani %8-15; steviosit orani %6-10 ve
Reb-A orani %3-5 arasinda degismektedir.

= Bitkinin kuru yapraklari sekerden 20-30 kat, sivi
ekstresi ise 250-300 kat daha tath olup kalorisi
sifirdir.
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Tibbi Olarak Onemi

= Seker otu, Paraguay’da uzun villardir tatlandirici
ve Dbitkisel ilac olarak kullanilmaktadir.
Stevia'dan elde edilen tatlandirici, seker
hastalari icin yapay tatlandiricilara alternatif
olan en iyi dogal kaynaktir.

= Stevia ¢cok gliclu bir dogal tatlandirici olmakla
birlikte sifir kalorilidir ve kan sekerini
artirmamaktadir. Bu nedenle, basta seker
hastalari olmak lizere diyet yapanlar ve saghkli
beslenmek isteyenler stevia  uUrlnlerini
kullanmaktadirlar.



BITKISEL OZELLIKLERI

= Stevia rebaudiana (Bertoni) stevia cinsinin otsu, ¢ok
yilhik bir lUyesidir ve kromozom sayisi 2n=22"dir. Kisa
gun bitkisidir.

= Yogun bir kok sistemine sahiptir, govdesi oldukca
nazik ve kirilgandir. Yapraklari 2-8 cm uzunlugunda,
kenarlari ince disli oval seklindedir. Yapraklar alternat
dizilislidir. Yani her bogumdan bir yaprak cikar ve
bunlarin arasinda belli bir aci vardir. Yapraklar govde
tepesine dogru sarmal olusturur. Bitki kultitr
kosullarinda 1 m ya da daha fazla uzunluga ulasabilir.






= Cicekler indeterminat ozelliktedir ve dallarin uclarinda
bulunurlar. Cicekler beyaz, tlupsu ve iki eseylidir yani
erkek (polen) ve disi organlar (stamen) ayni cicektedir.
Cicekler kendine kisirdir ve bu nedenle yabanci
tozlanmaktadir. Cicek vyapisi 2-6 adet ufak beyaz
cicekcikten olusan kiiglik salkim seklindedir.

= Bitkide kendine uyusmazlik olmasindan dolayi
tozlanma icin bocek gerekmektedir. Tozlanmanin
olmadigl durumlarda cimlenme yetenegi olmayan veya
cok dusik olan tohumlar olusmaktadir.

* Tohumlar 3 mm uzunlugunda aken tipindedir. Her bir
aken yaklasik 20 tuye sahiptir. Ortalama bin tane agirligi
ise 0,3 ile 0,6 g arasinda degismektedir.



Stevia’da basarili bir tohum iiretimi
icin yabanci tozlanma 6nemlidir.

Ari ile tozlanma saglandiginda
tohumlardaki ¢cimlenme orani %60’a
kadar ¢ikmistir.




iklim istekleri

= Seker otunun dogal habitati 25° paralelde yer alan ve
Paraguay’in kuzey dogusunda denizden yuksekligi 500-
1500 m olan subtropikal alanlardir. Bu alanlarin yillik
ortalama sicakhigi 24°C ve ortalama yagisi ise 1400
mm’dir.

= Stevia yari nemli subtropikal bolgelerin bitkisidir. En
iyi gelismeyi yilhik sicaklik ortalamasi 31°C, yagisi ise

1400 mm olan alanlarda gostermektedir.



Iklim istekleri

" Gelisme asamalari boyunca soguga oldukca
hassastir. Don olaylarinin minimum oldugu, yliksek
IStk yogunlugu olan ve vyuksek sicakliga sahip
bolgelerde daha vuksek  yaprak Uretimi
saglanmaktadir.

Ancak, gun wuzunlugu 1sik yogunlugundan daha
kritiktir. Uzun bahar ve yaz guinleri yaprak gelismesi
icin idealdir. Buna karsin, kisa gun kosullari ise
ciceklenmeyi tesvik etmektedir.

Stevia glnes isinlarinin  asiri yogun olmasi
durumunda, yaz aylarinda kismen de olsa golgeye
ihtiyac duymaktadir. Stevia’nin dikimi sirasinda
toprak sicakliginin minimum 18°C olmasi uygundur.



TOPRAK ISTEKLERI

* Seker otu vyetistiriciligi icin en uygun topraklar verimi
yuksek, kirmizi ve orta binyeli topraklardir ve bu
topraklarin pH degerinin 6-7 arasinda olmasi idealdir.

* Ayrica Stevia yetistiriciligi yapilacak topraklarin drenaji
¢cok 1iyi olmahdir ve toprak wuzun stre nemli
kalmamalidir. Cunki, Stevia bitkisi su gollenmesine
¢ok duyarhdir. Bu nedenle yuksek kil icerigine sahip agir
blnyeli topraklarda yetistiriciligi dnerilmez.

* Seker otunun besleyici kdkleri toprak yuzeyine oldukca
yvakin oldugu icin, o6zellikle kumlu topraklara ilave besin
olarak kompost eklenmesi gelismeyi olumlu yonde
etkilemektedir.



STEVIA YETISTIRICILIGI
Ekim ve Dikim
= Stevia hem tohumla hem de doku kiltiiri ve celikle
cogaltilabilen bir bitkidir. Stevia tohumlar ¢ok kuguk
olduklarn i¢cin dogrudan araziye ekilmez. Bu nedenle
oncelikle fide elde edilmesi, daha sonra bu fidelerin
araziye aktarilmasi gerekmektedir.

= Ekimler sirasinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli
unsur saglam tohum kullanilmasidir. Genellikle siyah ve
dolgun tohumlar saglam ve cimlenme yuzdeleri yuksek
tohumlardir.

= Stevia tohumlarinda ¢cimlenme icin en uygun sicaklik
20-30°C’dir.  Sicakligin  20°C’nin  altina  distigu
durumlarda cimlenme yuzdesi de dismektedir.



TTSM Tescil Calismalarimiz

Seleksiyon islahi calismalarimiz sonucunda 5
klon (genotip) icerdigi yuksek rebaudiosit A
miktari ve Reb A/Stv orani bakimindan UGstin
Ozellikli cesit adaylari olarak secilmistir.

2017 yilinda tescil islemleri baslatilmis, 2018
ve 2019 yillarinda devam edilmistir.

Tescil basvurusunda cogaltma yontemi olarak
celik ve in vitro ¢ogaltma tercih edilmistir.

Adaylardan Turgut ve Tutuncu cesitleri 2019
vilinda; Levent 93, Turgut 82 ve Giiney 04
cesitleri ise 2020 yilinda tescil edilmistir.
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Stevia Yetistiriciligi
= Arazi derin bir sekilde struldukten sonra taban
glbresi (DAP, 20-20-0 veya 15-15-15) atilir ve
Uzerine diskaro gecirilerek hem gubrenin

karismasi saglanir, hem de kesekler kirilarak
dizgun bir alan olusturulur.

= Dikim, Antalya kosullarinda, Nisan ayi

icerisinde vyapilabilir  Bu donem toprak
sicakliginin 15-20°C oldugu donemdir.






Stevia Yetistiriciligi
= Dikimde sira arasi mesafe 60-70 cm, sira uzeri

mesafe ise 20-40 cm olacak sekilde dikim
yvapiimahdir.

= Dikim elle yapilacaksa 15-20 cm derinliginde ocaklar
capalarla acilir. Daha sonra fidenin kok ve govde
kismina herhangi bir zarar vermeden ocaklara
verlestirilir ve hemen can suyu verilir.

= Fide dikim makinesi ile sirta dikim yapilabilir.



Stevia bitkisinin farkl gelisme
Donemleri (Antalya)




BAKIM iSLEMLERI
Sulama

Stevia yuksek sicakliklarin yasandigi donemlerde suya
oldukc¢a fazla oranda ihtiya¢ duymaktadir. Ancak stevia
bitkisi su gollenmesine de asiri derecede hassastir. Bu
nedenle su tutma kapasitesi dusuk topraklarda yapilan
yetistiriciliklerde daha ylksek verim alinabilmektedir.

Sulama sistemi olarak damlama sulama sisteminin
kullanilmasi daha uygundur. Damlama sulama sistemi
kullanilarak hem asiri sulama onlenmis olur, hem de
hastaliklarin bitkiden bitkiye tasinmasi ve yabanci otlarin
cogalmasi engellenmis olur.






Gubreleme

Toprak kosullarina gore degismekle birlikte genellikle
Stevia icin saf madde Uzerinden dekara atilacak 10
kg azot, 5 kg fosfor ve 5 kg potasyum vyeterli
olmaktadir.  Ancak c¢ok verimsiz topraklarda
yetistiricilik yapilacaksa, toprak analizleri yapilarak
elde edilen sonuclara gore bu miktarlar artirilabilir.

Azot, topraktan hizli bir sekilde yikandigi icin yarisi
dikim zamani, yarisi ise fideler araziye aktarildiktan
30 glin sonra verilmelidir.



Yabanci Ot Miucadelesi

Stevia’da araziye uygulanan suyun buharlasmasini
engellemek ve yabanci otlarla miicadele etmek amaciyla
malg¢lama islemi uygulanabilir. Malclama ayni zamanda
toprak sicakhginin artmasini saglayarak kok gelisimine
yardimci olmaktadir.

Stevia fideleri icin en 6nemli sorun yabanci otlardir. Bu
nedenle bitkiler iyi bir sekilde gelisinceye kadar strekli
olarak yabanci ot mucadelesi yapilmalidir. Bitkiler gelisip
yuzeyi iyice kapladiktan sonra gunes isigi alamayan yabanci
otlar fazla sorun olmamaktadir. Yabanci ot miicadelesi i¢gin
mekanik ve kimyasal yontemler kullanilabilir.



Hastalik ve Zararlilar

= Antalya'da agir blinyeli taban arazide yetistirilen
Stevia bitkilerinde Rhizoctonia (kok curiikliigi) ve
Phytophthora hastaliklari dnemli zararlara neden
olmustur.

= Stevia tariminda, fungal hastaliklarin miicadelesi
mumkuindur. Bahsedilen hastaliklar ortaya cikarsa
en kisa strede ilacl micadeleye baslamak gerekir
aksi taktirde tarlada buylk kayiplar meydana
gelebilmektedir.



W e, S

“‘ - ’&"1;" B

Antalya Kursunlu Seker Otu Uretimi



HASAT

= Sicak iklime sahip bodlgelerde yilda birden
fazla bicim vyapilabilmektedir. Cunklt bu
bolgelerde kis cok sert gecmedigi icin bitkiler
soguga maruz kalmamakta ve
olmemektedirler. Ornegin Paraguay ve
brezilyada yilda 3 bicim yapilabilmektedir.

= Akdeniz iklimi kosullarinda yuksek vyaprak
verimi ve kalitesi icin Eylil ayinda tek hasat
vapiimalidir.






HASAT

= Stevia’da en uygun hasat zamani ¢iceklenmenin hemen
basidir. Bu donem vyapraklarda tatlandiricinin en yiiksek
oldugu donemdir. Bicim vyuksekligi 10-15 cm olmalidir.
Bicim ¢ok asagidan vyapilirsa ertesi bicimde verimin
oldukga duistiigii belirlenmistir.

= Hasatta bitkinin yapraklari ve saplari birlikte bigilir. Kiiclk
alanlarda bicim budama makaslari kullanilarak elle
yapilabilir Cok buyuk alanlarda ise bicim makineleri
kullanilmaktadir. Bicim icin sabah erken veya aksam Uzeri
havanin serin oldugu saatlerin secilmesi uygundur. Ancak,
sabah erken yapilacak bicimlerde eger bitkilerin Gzerinde
cig olusmussa, cig’in kalkmasi beklenmelidir.



HASAT SONRASI ISLEMLER

= Bicimden sonra kurutma islemi gilnes 1sigini dogrudan
almayan golge bir alanda yapilmalidir. Bu alan hava
sirkilasyonunun oldugu bir yer olursa daha iyi bir kurutma
ortami saglanmis olur. Kurutma igin golge bir yerde kurutma
sehpalari kurulabilir.

= Bitkilerin hizh bir sekilde kurutulmasi kalite icin c¢ok
onemlidir. Bicimden sonra hizli bir sekilde kurutulmayan
Stevia yapraklarinda oksidasyon nedeniyle, steviosit iceriginin
3 gun icinde 3’te 1 oraninda dustigunit bildirmistir. Bu
nedenle  kontrolli  kurutma odalarinin  kullaniimasi
onerilebilir. Kurutma sistemlerinde 50-55 °C sicaklikta birkag
gunde kurutma islemi tamamlanabilmektedir. Cok ylksek
kurutma sicakliklari da kaliteyi olumsuz yonde etkilemektedir.
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KEKIK (Origanum)

\ —_— = ’
ORIGANUM

SKINCARE




KEKIK

» Turkiye’de; Origanum, Thymus, Satureja, Thymbra
cinslerine dahil bitkiler kekik olarak adlandirilir. Bunun
nedeni de yukarida belirtilen bitkilerin ucucu yaglarinda

karvakrol/timol bulunmasidir.

» Turkiye’de; Origanum cinsinin 23 tiirii (%65 endemik),
Thymus cinsinin 38 tiri (%52 endemik), Satureja
cinsinin 14 tiirii, (%28 endemik), Thymbra cinsinin 2

turd bulunmaktadir.
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Bitkisel Ozellikleri

= Kekik ¢ok wyilhk, yari ¢alimsi ve 1 m kadar
boylanabilen bir bitkidir. Saplar genellikle dik olarak
buyur ve tuaylerle kaplidir. Her sapta cok sayida
yvaprak bulunur. Yapraklar kalp seklinden oval sekle
kadar degisir. Yaprak Gzerinde cok sayida salgi tuyleri
bulunur.

= Cicekler, toplu basak durumundadir.

= Kekik tohumlari ¢cok kicuk olup bin tane agirlig
ortalama 0,20-0,25 gramdir.






Tiirkiye’nin Onemli Kekik Tiirleri

Turkiye'de kekik olarak en fazla Origanum tlrlerine ait
bitkiler toplanir. Origanum tiirleri arasinda 6zellikle izmir
kekigi (O. onites), Istanbul kekigi (0. vulgare spp
hirtum), yayla kekigi (O. minutiflorum), beyaz kekik (O.
dubium), Suriye kekigi (0. syriacum) ticari olarak
toplanmaktadir.

Thymus cinsinde tur zenginligi daha cok olmasina ragmen
ekonomik degeri cok daha azdir.

Sivri kekik veya zahter olarak bilinen Satureja cinsine
dahil Satureja thymbra, S. cuneifolia ve S. montana
turleri dogadan toplanarak degerlendirilmektedir.

Karabas kekik olarak adlandirilan Thymbra spicata tir(
de toplanarak tuketilmektedir.



Kiltur Beyaz Kekik (O.
bitkileri




Kekigin Degerlendirilmesi

= Kekigin toprak ustu kisimlari (Herba Origani) drog
olarak kullanilirr Baharat olarak ise daha cok
yapraklari (Folia Origani) tercih edilir.

" Ucucu vagl buhar distilasyonu ile elde edilir.
Endustride ucucu yag oraninin en az %2,5 olmasi
istenir. Origanum, Satureja ve Thymbra ucgucu
vaglarinda karvakrol, onemli Thymus tlrlerinin
vaglarinda ise timol ana bilesendir.

= Ozellikle ticari Origanum tiirlerinde karvakrol
oraninin yliksek olmasi istenir.



Kekigin Degerlendirilmesi
Kekik baharat ve ¢ay olarak kullanilir,
Halk ilaci olarak antiseptik kullanimi yaygindir,

Kekik vyagi icerdigi ylUksek karvakrol orani ile glcli bir
antimikrobiyaldir. Tarimda  (bitkisel ve  hayvansal)
hastaliklarla mucadelede kullanimi giderek
yayginlasmaktadir.

Kekik yagi antioksidan o&zelliginden dolayr gidalarin
bozulmasini engellemektedir.

Bazi depo zararllarina karsi da etkili olmaktadir.

Kekigin damitilmasi sirasinda ortaya cikan yag alti suyu
(aromatik su) %0,05-0,1 oraninda eterik yag icerir. Kekik suyu
da antiseptik olarak kullaniimaktadir.



Ekolojik Istekleri

" Tipik bir Akdeniz bitkisi olan kekik sicaga ve
kuraga dayanikhidir. Fide donemi hari¢ dusutk
sicakliklara da oldukca dayanikhdir.

= Toprak seciciligi azdir, kayalik alanlarda dahi
vetisebilir. Ancak tarimi icin tinli-killi ve bazik
karakterdeki topraklar daha uygundur.

= Kumlu topraklar kekik tarimi icin uygun
degildir.



Kekik Tarimi

Tlurkiye’nin hatta diinyanin kekik uretim merkezi
Denizli ilimizdir. Denizli'de yilda 13-14 bin ton kekik
uretimi gerceklesmektedir. Turkiye kekik UGretiminin
%85’ini, Duinya kekik ticaretinin de %70’ini
karsilamaktadir.

Uretimin yaklagik %80’ Izmir kekigi (O. onites), %20’si
ise Istanbul kekigidir (O. vulgare var. hirtum).

Ayrica, Bati Akdeniz’de beyaz kekik (O. dubium), yayla

kekigi (O.minutiflorum) dogal floradan toplanarak
ticareti yapilmaktadir.

Tirkiye’de uretilen kekigin yaklasik %80’i tarladan,
%20’si dogal floradan karsilanmaktadir.
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Kekik Tarimi

Dikim, 1liman iklim bolgelerinde ilkbahar aylarinda
(Nisan), sicak iklim bolgelerinde ise giiz aylarinda veya
erken ilkbahar aylarinda (Mart) yapilir.

Kekik tohumlarinin ¢ok kiciuk olmasindan dolayi
dogrudan tarlaya ekim yapilmaz. Bunun vyerine oOnce
fideliklere tohum ekilerek daha sonra tarlaya sasirtilir.
Bunun icin 1 da kekik arazisi icin 10 m? fidelige ihtiyac
vardir. 1 m?fidelige 2-3 g kekik tohumu ekilir.

llkbahar dikiminde, gz aylarinda 6rtu altindaki fideliklere
ekilen tohumlardan elde edilen fideler ilkbahar aylarinda

tarlaya sasirtiir. Guz dikimlerinde ise tohumlar acik
fideliklere yaz sonundan itibaren ekilirler.
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Kekikte yastiklara tohum ekimi







Kekikte dikim sikhgi 45 cm x 15 cm veya 60 cm x 15 cm
olabilir.

Giibreleme olarak NPK verilir. i1k yil 6-8 kg/da N, 4-6
kg/da P,O. ve K,O; sonraki yillarda ise 5 kg/da N, P,05
ve K,O o6nerilmektedir.

Kekik kuraga dayanikli bir bitki olmasina ragmen iyi
bir verim alabilmek i¢cin yaz aylarinda sulama
vapiimalidir. Damlama sulama yontemi tercih
edilmelidir.

Ozellikle ilk yil yabanci ot sorunu ¢cok 6nemlidir.

Hastaliklar acisindan 06zellikle toprak kokenli fungal
hastaliklar ~ (Fusarium,  Alternaria  vb)  sorun
yaratabilmektedir.



Denizli’de kekik tarimi




Kekigin ekonomik dmrii 4-6 yildir. ilk yil bir defa, ikinci yildan
itibaren ise bakim durumuna goére 3 defa bicim alinabilir.

Kekikte baharat olarak uygun bicim zamani ¢iceklenme
baslangicidir. Ancak, ucucu yag uretimi icin tam c¢iceklenme
ddonemi daha uygundur.

Bitkiler toprak ylizeyinin 10-12 cm yukarisindan bicilerek hasat

yapilir.

Hasattan sonra kurutma islemi golgede (35 °C’yi asmayan
sicaklikta) uygun sehpalar lizerinde yapilmahidir. Kurutmadan
sonra yapraklardaki nem orani en fazla %12 olmalidir.

Denizli kosullarinda bir dekar kekik tarlasindan ortalama 140-
160 kg kuru yaprak alinirken, izmir’de sulu kosullarda 300-500
kg kuru yaprak verimi alinabilmektedir.



Denizli Gozler Uretici Kooperatifi
Kekik isleme Tesisi




Denizli kekik uretimindeki sorunlar

Kuru tarim nedeniyle verimin dusuk olmasi,

Hasat sonrasi kurutma ve ayirma islemlerinin uygun
kosullarda yapilmamasi,

Bitkilerin  (plantasyonlarin) vyaslanmasi (10 vyilin
Uzerinde) ve bu nedenle yaprak/sap oranlarinin
dismesi,

Pestisit kalintilarinin bulunmasi (Turkiye’de kekik icin
ruhsatlh pestisit bulunmamaktadir),

Hasatta yabanci tohumlarinin karismasi (insanlara
toksik alkaloitler),

Son yillarda Fusarium solgunluk hastaliginin kayiplara
neden olmasidir.



Kekik uretimi icin oneriler

Kaliteli tohum veya fide temini icin gerekli
onlemler alinmalidir. Tohum temin edilecekse
mutlaka fidelik tesisi kurulmalidir. Kekikte
dogrudan tarlaya ekim mumkuin degildir.

Sulamanin mumkiin oldugu yerlerde sulama ve
organik gubreleme yapilmalidir.

Organik tarim veya iyi tarim uygulamalari
vapiimalidir.

Hasat sonrasi islemlere gereken Onem
verilmelidir.



Sari Kantaron (Hypericum perforatum)

Ulkemizde Marmara, Karadeniz, Ege, Orta ve Dogu
Anadolu, Akdeniz ve Gluneydogu Anadolu
Bolgelerinde yayilis gosteren sari kantaron (Hypericum
perforatum) ¢ok yillik otsu bir tibbi bitkidir.

Icermis oldugu hiperisin ve hiperforin maddeleri
nedeniyle etkin bir antidepresan ve yara iyilestiricidir.
Bu nedenle, tim dinyada tuketimi hizla artmaktadir.
Sari kantaron ekstresi Almanya’da en fazla recete
edilen ilaglarin basinda gelmektedir.

Ancak, Turkiye’de ekonomik anlamda bir liretim so6z
konusu degildir. IThtiyac duyulan droglar dogadan
toplanmaktadir. Gida takviyesi olarak kullanilan
ekstreler ise yurt disindan ithal edilmektedir.
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Sari Kantaron

e Kantaron uretimindeki en onemli sorun, uluslararasi
kodekslere uygun cesidimizin olmamasidir. Dogal
populasyonlardaki hiperisin icerikleri ne vyazik Kki
standardin (%0,3) altinda kalmaktadir. Bu nedenle
ekstraksiyon icin yeterli miktarda ve kalitede Urin
bulunmamaktadir.

* Kisa vadede yurtdisindan kaliteli ¢cesitlerin tohumlari
getirilerek tarimina baslanabilir. Hiperisin orani yiksek
olan Alman Topas cesidi ile bazi denemeler yapiimis
ancak dusuk drog verimi elde edilmistir.

* Orta ve uzun vadede ise mutlaka yerli bitkilerle i1slah
calismalari baslatilarak hiperisin orani ve drog verimi
yuksek yeni ¢esitler gelistirilmelidir.



Sari kantaron yetistiriciligi

Cok vyilhik otsu bir bitkidir ve ekstraksiyonda
bitkinin 1/3’lik cicekli Gst kismi drog olarak
kullaniimaktadir. Etken madde (hiperisin) en fazla
cicekte bulunmaktadir.

Kantaron bitkisi iklim ve toprak istekleri
bakimindan fazla secici degildir. Ancak drenaji iyi
olan orta nemli topraklarda daha iyi yetisir.

Tibbi amacgh olarak yetistirilecekse hiperisin
orani yuksek olan c¢esitler bulunmalidir.
Almanya’da islah edilmis Topas cesidi tercih
edilebilir.

Tohumlari kicuk olup cimlenmesinde o6nemli
sikintilar yasanmaktadir. Bunun icin mutlaka iyi
bir cimlendirme ve fide yetistirme alt vyapisi
olmalidir.



Sari kantaron yetistiriciligi

Kantaron tohumlarinda dormansiyi kirmak icin
tohumlarin  buzdolabinda  (4°C) birkac  hafta
bekletilmesi gerekmektedir. Cimlenmede en kritik
noktalarin biri de tohumlarin ylizeye ekilmesi ve 1sik
almalarinin saglanmasidir. Bu durumda %40-50
civarinda cimlenme olabilmektedir.

Kurak gecen yaz aylarinda sulama verimi artirmaktadir.
Toprak besin maddeleri bakimindan fakirse gibreleme
yapilabilir,

Yabanci ot mlicadelesi onemlidir.

Bitkinin cicekli kismi (Ustten 1/3’lik kisim) kesilerek
hasat edilmektedir. Kantaronun ekonomik verimi 4-6
yildir.



Dinlediginiz icin
tesekkiirler...
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Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tariminin

Temel ilkeleri
(3. Gun Konulari)
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Akdeniz Universitesi
Ziraat Fakiiltesi
Tarla Bitkileri Bolumii

E-Posta: kturgut@akdeniz.edu.tr
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c8/Salvia_officinalis_01_by_Line1.JPG

ADACAYI (Salvia spp.)

Diinyada adacayinin yuizlerce turu vardir. Ticari degeri en yuksek
olani tibbi adacayi1 (Salvia officinalis)dir. Tirkiye’de 90 kadar
adacay! turi dogal olarak yetismektedir. Bunlardan en fazla, salba
veya calba olarak adlandirilan Salvia fruticosa (syn. S. triloba) ve
Salvia tomentosa tirleri dogadan toplanmaktadir.

Tibbi adacayinin yapraklari (Folia Salviae) yaygin kullanilmaktadir.
Yapraklarinda ortalama %1-2,5 oraninda ugucu yag bulunur. Ucucu
yaginda bulunan en 6nemli lc¢ bilese; thujon (%30-60), sineol (%10-
20) ve kamfor (%5-15)'dur. Kaliteli bir yagda yliksek oranda (>%50)
thujon bulunmasi istenir.

S. fruticosa tirinde ise daha cok sineol (%40-60) bulunur. Buna
karsin thujon ve kamfor diistk oranlarda bulunur.



= Adacay! vyagi, Ozellikle antiseptik olarak kullanilir. Bu
Ozelliginde dolayi, bogaz enfeksiyonlari, dis iltihaplar ve
agiz bakimi ilaclarina katilr.

= Basta S. fruticosa olmak lizere ¢ay ve baharat olarak
kullanimi da yaygindir. Bu bakimdan ucucu yagindaki
thujon orani ¢ok dusiik olmasindan dolayi S. fruticosa
daha guvenlidir.

= Turkiye yillik ortalama 2.500 ton adacayi (S. triloba, S.
tomentosa) ihra¢c ederek 7-8 Milyon Dolar gelir elde
etmektedir. Bu uriinin hemen hemen tamami dogadan
toplanmaktadir.



Bitkisel Ozellikleri

= Cok yillik bir bitki olan adacayi, 50-100 cm arasinda
boylanir ve vyari c¢alimsi bir formdadir. Toprak
Ustinden itibaren fazlaca dallanir ve dallar tzerinde
tuyli, gri-gumusi renkte yapraklar bulunur.

= Cicekler, cicek sapi Uzerinde her biri 6-8 cicekten
olusan kumeler halinde siralanir. Ta¢ yapraklari
genelde viyola renktedir. Bir bitkide hem erselik,
hem de disi cicekler bir arada bulunabilir. Diger
Lamiaceae bitkilerinden farkl olarak ciceklerinde iki
erkek organ vardir. Diger Lamiaceae bitkilerde 4
adet erkek organ bulunur.

= Gri veya mat renkli yuvarlak tohumlari vardir.
Tohumlarin bin tane agirlhigi 5-9 g arasindadir.






Adacayi yetistiriciligi
Ekolojik istekleri:

= Tipik bir Akdeniz bitkisi olan adacayi, sicak ve glinesli
egimli arazilerde dogal olarak yetisir. Yaz kurakligina
ve kis soguklarina olduk¢a dayanikhidir. Adacayi
Ozellikle kire¢ bakimindan zengin, alkali 6zellikte,
kumlu-tinli ve tinh-kumlu topraklarda cok iyi gelisir.

" S. fruticosa’nin dusuk sicakliklara dayanikliligi 8.
officinalis tirine gore daha azdir. Bu nedenle rakimi
cok vyuksek olan vyerlerde S. officinalis tercih
edilmelidir.



Salvia fruticosa, BATE
Dr. Fatma Uysal




Cogaltilmasi

Adacayi hem tohumla hem de klonal olarak
cogaltilabilir.

" Tohumla uretim: Tohumlar dogrudan tarlaya
ekilerek veya yastiklara ekilen tohumlardan fide
ureterek (adacayi tohumlari diger bircok aromatik
bitki tohumlarina gore daha iri olmasi nedeniyle
dogrudan tarlaya ekilebilir.)

= Klonal uUretim: Strgun celiklerini koéklendirerek
veya bitkilerin kdk tacindan koklia strglnler
alarak
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Tibbi adacayi fide liretimi



Ekim
Dogrudan tarlaya ekimde 2-3 kg/da tohumluga

ihtiyac vardir. Hassas ekim makinesi ile 30-60 cm sira
arasi verilerek 2-3 cm derinlige ekim yapilabilir.

Ekim, i1hhman iklim bolgelerinde ilkbahar aylarinda
(Nisan), sicak iklim bolgelerinde ise guz aylarinda
veya erken ilkbahar aylarinda (Mart) yapilir.

Ekimden sonra 2-3 hafta icinde cikislar baslar.

Fide dikimi vyapilacaksa oncelikle kis aylarinda
fidelerin yetistirilmesi ve ilkbaharda tarlaya dikilmesi
gereKir.



Tarimi

Yabanci ot sorunu onemlidir. Kiltirel ve kimyasal miucadele
yvapilabilir. Kulturel olarak c¢apalama ve malg¢lama; kimyasal
mucadelede ise herbisitler kullanilir. Herbisit kullaniminda ekim
oncesi ve ¢ikis sonrasi uygulamalara dikkat edilmelidir.

Giibreleme olarak NPK verilir. ilk yil 6-8 kg/da N, 4-6 kg/da P.Osve
K:O; sonraki yillarda ise 4-5 kg/da N, P.Osve K.O 6nerilmektedir.

Yazin kurak gecen bolgelerde adacayir sulanmalidir. Hastalik riski
nedeniyle Salma sulama sulama yontemi kesinlikle 6nerilmez. En
ideali damlama sulama yontemidir.

Hastaliklar acisindan ise o6zellikle toprak kokenli fungal hastaliklar
(Fusarium, Alternaria vb) sorun yaratabilmektedir.



Adacayi hasadi ve kurutma



Adacayr cok yillik olmasindan dolayr tarlada 4-5 vyil
kalabilir. llk yil genellikle tek bicim yapilir. Ikinci yildan
itibaren bolgeye gore 2-3 defa bicim yapilabilir.

Adacayinda en ideal hasat zamani ¢iceklenme
baslangicidir. Genellikle Mayis ayindan itibaren
ciceklenmeye baslar.

Bitkiler, toprak yuzeyinden 10-12 cm vyukaridan
bicilerek hasat edilirler.

Hasat edilen yesil herba uygun sehpalar uUzerinde,
golgede kurutulurlar. Sicaklik 35 °C’yi gectiginde ucucu
yag orani azalmaktadir.

Verim olarak 300-500 kg/da kuru herba, 200-300
kg/da kuru yaprak elde edilir.






Lavanta (Lavandula spp.)

e Lavanta (Lavandula spp.), Lamiaceae
familyasindan cok degerli bir ucucu yag bitkisidir.
Cogu Akdeniz orijinli olan 39 kadar lavanta turuG
bulunmaktadir. Dinyada ticari degeri ylksek olan
Uuc 6nemli lavanta tuari vardir:

* Lavender (Lavandula angustifolia = L. officinalis),
* Lavandin (Lavandula x intermedia = L. hybrida)
= Spike lavander (Lavandula spica)



* Lavanta, dinyada en fazla Guney Avrupa'nin ve
Kuzey Afrika’nin Akdeniz'e komsu olan ulkelerinde
vaylhs godstermektedir. Fransa, Bulgaristan,
Ispanya, Italya, Yunanistan, ingiltere, Rusya,
ABD, Avusturya ve Kuzey Afrika ulkelerinde
yogun olarak tarimi yapilmaktadir.

e Turkiye’de yogun olarak goller yoresinde, 6zellikle
de Isparta’nin Kegiborlu ilcesinde lavandin
kiltard yapilmaktadir.

e Turkiye florasinda lavanta tulrlerinden sadece
Karabas lavanta olarak adlandirilan L. stoechas
ssp. cariensis turu dogal olarak yetismektedir.






Lavender tarlasi, Bulgaristan




Lavanta ugucu yagi

 Lavanta yaginin merkezi sinir sistemini uyarici
etkisi vardir; uyku verici, yatistirici, sakinlestirici
ve stres kovucudur. Lavanta yaginin bu ozellikleri
icerdigi yliksek orandaki linaloolden kaynaklanir.
Ayrica lavanta yaginin antimikrobiyal etkisi de
oldukca guclididr. Bu nedenle aromaterapide
lavanta yaginin 6zel bir 6nemi vardir.

 Lavanta tomurcuklarindan yapilan c¢aylar, insan
saghgi icin son derece faydalidir. Ustelik lavanta
tomurcuklarindan yapilan uyku yastiklari, huzurlu
ve kaliteli bir uyku icin vazgecilmezdir.



Lavanta yagi ve etken maddeleri

* Lavantanin ekonomik olarak kullanilan kismi
cicekleri (Flores Lavandulae) ve ciceklerinin su
buhari distilasyonu ile elde edilen ugucu
vaglaridir (Oleum Lavandulae).

* Taze bicilmis lavanta ciceklerinde ucucu yag
orani %0.5-1.5 arasinda degisir. Kodekslere
gore lavanta cicegi en az %1 ucgucu yag
icermelidir. En iyi kalite lavanta yagi “ingiliz
lavantasi” olarak da adlandirilan lavenderden
elde edilir.



Lavanta yagi ve etken maddeleri

* Melez Ilavanta olarak adlandirilan lavandin,
lavendere gore daha yiiksek ugucu yag oranina,
ancak daha duisuk ucucu yag kalitesine sahiptir.
Lavander ucucu yaginda linalil asetat, lavandin ve
Spike lavender ugucu yaglarinda ise linalool daha
yiiksek oranlarda bulunur (Baydar 2019).

 Gercekte lavanta ucucu vyaginda 100'den fazla
terpenik bilesen bulunsa da ucgucu yag kalitesi
uzerine en c¢ok linalil asetat, linalool, sineol ve
kamfor etki eder (Baydar 2019).



Lavanta yagi ve etken maddeleri

* Lavanta yaginin kalitesini ve pazar degerini en
basta ucucu yag kompozisyonu belirler. 1SO
standartlarina gore (ISO 3515:2002) lavander
vaginda linalool %25-38, linalil asetat %25-45,
arasinda, kamfor en fazla %0.5 olmalidir.

 Ozellikle linalil asetat ve linalol lavanta
vaginin kalitesini belirleyen en onemli iki
bilesendir ve parfim sanayinde kullanilacak
lavanta yaglarinda yuksek oranlarda, ancak
belirli sinirlar arasinda olmalari istenir.



Lavanta yagi ve etken maddeleri

« Kamfor lavanta vyaglarinda daha duslk
oranlarda bulunmakla birlikte, kalite ve pazar
degeri lUzerinde en c¢ok durulan bilesendir.
Kamfor orani %0.5’in altinda olan lavanta
vaglari yuksek kalitede kabul edilir ve yliksek
fiyattan satilirlar.

e Lavender ucucu vyaglari, lavandin ucucu
vaglarina gore daha disuk kamfor icerigine
sahip olduklarindan kaliteleri daha yuksektir.



Bitkisel ozellikleri

* Lavanta, yarn ¢alimsi formda cok yillik bir bitkidir.
Yaslandikca alttan Uste dogru odunlasmaya
baslayan, ortalama 50 cm, en fazla 1.5 m'ye
kadar boylanan cok sayida dallari vardir. Dallar
tzerinde karsilikh olarak 2-6 cm uzunlukta, cok
kisa sapli, grimsi yesil renkte yapraklar bulunur.

* Cicekler, basak  seklindeki 10-25 cm
uzunlugundaki saplarin ucunda toplanmistir. Her
bir basakta ortalama 5 c¢icek kiimesi ve her
kimede de 5-15 adet cicek bulunur. Lavanta
renkli ve cok hos kokulu olan lavanta cicekleri
Ozellikle bal arilari icin son derece cezbedicidir.
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Lavender Honey

100% Natural Lavender Blossom Hone:

Made in Bulgaria
900g




Lavanta tarimi

* lLavanta, basta Akdeniz ve Balkan Uulkeleri olmak ulzere
dinyanin bircok Ulkesinde vyetistirilir. Kire¢ce zengin,
slizek ve pH’s1 5.8-8.3 olan kuru ve kalkerli topraklarda
cok iyi gelisme gosterir. Asiri nemli, taban suyu yuksek
ve organik maddesi ¢ok olan topraklarda daha az ucucu
vag uretir. Akdeniz orijinli oldugu icin kuraga ve sicaga
oldukg¢a dayanikhdir.

e Lavantanin ¢ogaltilmasi tohumla ve klon olarak baslica iki
yolla gerceklestirilir. Lavender ¢esitlerinin ¢cogu fertildir
ve bu nedenle tohumlariyla cogaltilabilirler. Ancak
dormansi gostermeleri nedeniyle cimlenme oranlari
genelde dusuktur. Eger lavander tohumlarn gibberellik
asit ile muamele edilirse en gec¢ iki hafta icinde yliksek
oranda ¢imlenebilmektedir.

 Lavender ilretimindeki en onemli sorunlardan biri
tohumla Uretimdir. Genetik acilmalar meydana
gelmektedir. Celikle veya doku kultiirii ile c¢ogaltma
yvapiimalidir.
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Lavanta tarimi

= [. angustifolia ve L. latifolia melezi olan lavandin
(L. x intermedia) cesitleri kisir olduklarindan
tohum uretemezler ve bu nedenle klon olarak
cogaltilabilmektedir (Baydar 2019).

= Erken ilkbaharda (genellikle Mart ayinda) 10-15
cm uzunlukta alinan bir yilik odunsu celikler
koklendirme hormonu uygulandiktan sonra (4000
ppm IBA) uygun bir ortamda koklendirmeye
alinirlar. Bu amacla acik tarlada Uuzerine siyah
polietilen naylon cekilmis kumlu vyastiklara veya
ortu altinda koklendirme kasalarinda perlit Gzerine
5x5 cm sikhikta  dikilirler.  Duzenli olarak
vagmurlama seklinde sulanirlar ve en ge¢ bir ay
icinde kokler siirmeye baslar (Baydar 2019).



Lavanta tarimi

= Koklenen celikler tuplere alinarak dikim
zamanina kadar uygun kosullarda
bekletilirler.

" |sparta ilinde lavanta ureticileri Mart ayinda
aldiklari celikleri koklendirmeden dogrudan
tarlaya dikerek (bir dikim cukuruna 2-3 celik
koyup can suyu verdikten sonra uUzerini
toprakla sikistirma yaparak) plantasyonlar
kurmaktadirlar (Baydar 2019).



Lavanta tarimi

* Koklendirilmis lavanta celikleri sicak bolgelerde guz
aylarinda, iliman iklim boélgelerinde erken ilkbahar
aylarinda tarlaya dikilir. Bir cok Uulkede 1.5 m sira
araligi ve 0.4 m sira uzeri mesafe verilerek lavanta
plantasyonlari tesis edilir (Baydar 2019).

* Lavander cesitleri lavandin cesitlerine gore genellikle
daha kucuk habitus ve daha kisa cicek sapi olustur. Bu
nedenle lavender fidanlari daha dar, lavandin
fidanlari daha genis araliklarla dikilir.

* |sparta ilinde lavandin dikimleri 3 m sira arasi ve 1.5 m
sira Uzeri verilerek yapilmaktadir. Ancak sira aralarinin
bu kadar genis olmasi, birim alana disen bitki sayisini
azaltarak cicek verimini disurmektedir (Baydar 2019).



Lavanta tarimi

e Ayni lavanta plantasyonundan 15-25 wyil  kadar

faydalanilabilir. Genellikle ilk bir ka¢ yil cicek verimi diistik
olur, ancak daha sonraki yillar verim hizla artar. Yaslanarak
verimden  dismuis lavanta  plantasyonlari  toprak
seviyesinden budanarak genclestirilebilirse de en iyisi
plantasyonu yeniden dikim yaparak yenilemektir.

Lavanta tarlasinda dikimden sonra sulama, gilibreleme,
vabanci otlarla micadele gibi bakim islemleri yapilir.
Lavanta kuraga c¢ok dayanikli oldugu icin ilk yil disinda
genelde sulanmaz. Ancak cok sicak ve kurak gecen
donemlerde damlama borularla yapilan sulamalar cicek
verimini onemli dlctide artirmaktadir.

Lavanta tarlasina yilda 8-10 kg/da kadar azot, 3-5 kg/da
kadar fosfor disecek sekilde gubreleme vyapilmalidir
Lavantanin uretimini ekonomik diizeyde engelleyecek
onemli bir hastalik ve zararlisi yoktur.



Hasat

 Lavanta bitkileri Haziran ayinda tomurcuklanmaya
baslar ve Temmuz ayinda c¢igceklenir. Ciceklenme
zamani tur ve ceside, iklim ve toprak kosullarina, rakim
ve yoneye bagli olarak degisir.

 Genel olarak lavender c¢esitleri, lavandin cesitlerine
gore biraz daha erkencidir. Isparta ekolojik kosullarinda
lavander cesitleri lavandin cesitlerinden 3 hafta dnce
ciceklenmeye baslamaktadir (Baydar 2019).

* Lavantada bi¢cim zamani ugucu yag verimi ve kalitesi
tizerinde ¢ok etkilidir. Ornegin Isparta ilinde kiltur
vapilan lavandin cesidinde en yuksek ucucu yag oranina
ciceklenme basinda ulasiimaktadir (Baydar 2019).



Makinali Lavanta Hasadi



Hasat ve Kurutma

 Lavantanin 15 cm’e kadar uzayan ¢icek saplari
bicildikten sonra kurutulmak uzere golge bir
yere serilir veya demetler haline getirilip asilir.
Eger kurutma odasi veya kurutma dolabinda
kurutma yapilacak ise kurutma sicakligi ucucu yag
<kaybina neden olmamalidir.

e |sparta’da yetistirilen Super lavandin ¢esidinden
500-700 kg/da taze (sapli)) ve 100-150 kg/da
kuru (sapsiz) cicek verimi alinmaktadir (Baydar
2019).

5 kg sapl taze lavandin demeti kurutuldugunda
1 kg kadar sapsiz kuru lavanta cicegi
uretilmektedir.




Ucucu yag verimi ve kalitesi

 Lavantadan ucucu vyag uretmek icin kurutma sart
degildir; bicildikten sonra bir sltre soldurulur ve yas
olarak damitilabilir. Isparta yoresinde 60-70 kg sapl
taze lavandin ciceginden su buhar distilasyonuyla 1
kg ucucu yag elde edilmektedir (Baydar 2019).

e Ucucu yag orani taze (saph) ciceklerde %1.4-1.6
arasinda, kuru (sapsiz) ciceklerde ise  %7.0-8.5
arasinda degismektedir. Elde edilen lavandin yaginda
%34-42 arasinda linalool, %20-42 arasinda linalil
asetat ve %1.2-6.0 kamfor (en fazla %0.5 olmali)
bulunmustur. Ayrica, linalool ile linalil asetat
arasindaki oranda uygun degildir (Baydar 2019).

* Diinyada lavender cesitlerinden 2-6 kg/da, lavandin
cesitlerinden ise 6-12 kg/da arasinda ugucu yag verimi
elde edilmektedir.



Lavandin, Kuyucak, Isparta
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Ophrys sp.

Orchis sp.



Salebin Onemi

= Salebin bilesiminde elde edildigi yoreye gére % 11-44
glikomannan (polisakarit), % 8-19 nisasta, % 1-4

sekerler, % 0,5-1,5 azotlu maddeler, % 2-10 kul ve % 8-
12 rutubet bulunur.

= Kullanim ozelligi, temelde icerdigi glikomannandan
kaynaklanir. Glikomannanin bir grami, 200 ml suyu
emer. Bu oOzelliginden dolayi, besinlerle tlketildiginde
besin unsurlarinin emilmesini geciktirir.

= Cozunebilir lifli  bir besin maddesi olarak da
siniflandirilan glikomannan, suyu tutma ozelliginden
dolay1 baslica besinlerin, 0ozellikle dondurmanin
kivamini artirmada kullanilir.
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Salebin Onemi

= Geleneksel hekimlikte bazi metabolizma
rahatsizliklarini dizeltmek, solunum yollarini
vumusatmak, zihni acmak ve tokluk hissi

olusturmak amaciyla kullantlr.

= Salepten oOzellikle kis aylarinda icecek olarak
da vyararlanilmakta; bu amacgla ¢ogunlukla
cayir salebi kullanilir.



Salebin Onemi

Salep orkideleri, tulkemizin bircok bdlgesinde dogal
olarak yetismekte olup yumrularindan gida ve ilag
hammaddesi olarak yararlaniimaktadir.

Salep orkidelerinin en yaygin bulundugu bdlgeler
Kuzey Anadolu (Kastamonu), Giiney Anadolu
(Mugla, Antalya, Silifke), Dogu  Akdeniz
(Kahramanmaras), Dogu ve Giineydogu Anadolu
(Malatya, Adiyaman) bolgelerimizdir.



Orkideler

= Tirkiye dogal florasinda Orchidaceae familyasina dahil 24
cins ve 170 kadar orkide tiiri yayilis gostermekte olup
bunlarin 28 tanesi endemiktir. S6z konusu orkidelerin
vaklasik %85'i toprak altinda yumru olusturmaktadir.
GUnumuzde, yumru olusturan salep orkideleri tamamen
dogadan sokulerek i¢ tiuketimde ve yasak olmasina ragmen

ihracatta kullaniimaktadir.

"= Dogadan sokiilen salep orkideleri toz haline getirildikten
sonra sicak icecek olarak, dondurma yapiminda, gida

sanayinde kivam artirici ve tibbi olarak yararlaniimaktadir.



Orkideler

= Turkiye’de her yil yuz milyonun uzerinde
salep orkidesi tahrip edilerek liremeleri ve
cogalmalari engellenmektedir. Bu nedenle,
ozellikle yogun olarak toplanan salep
orkidelerinin dogal floradan kaybolma riskleri
oldukga yuksektir.

= BOtun bu olumsuzluklarin  yaninda salep
vumrularina olan i¢c ve dis talepler de hizla
artmaktadir.






Orkideler

Anadolu'nun degisik bolgelerinde, 120 farkh orkide tiiriinden salep
elde edildigi tahmin edilmektedir. Salep elde etmek icin
Anacamptis, Barlia, Comperia, Dactylorhiza, Orchis, Ophrys,
Platanthera ve Serapias gibi yumrulu orkideler yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Salep orkideleri dogada kendini kolayca yenileyemez. Sokim ile
yumrusu ortadan kaldirilan bitkinin dogada kendini yenilemesi
tohumlarinin ¢cimlenmesi ile olabilmektedir. Cok kuiciik olan orkide
tohumlarinda endosperm yoktur ve dogada tohumlarin
cimlenmesi ancak mikorhizal funguslarla simbiyotik olarak
gerceklesmektedir. Buna ragmen dogal yasam alanlarinda
ortalama ¢cimlenme orani %5’ten daha azdir.

Ayrica ¢cimlendikten sonra bitkinin buyuyup gelismesi turlere gore
2-6 yil gibi uzun suireler almaktadir.



Salep Uretimi

= Genellikle, her bir salep bitkisinin yilda sadece bir
adet yeni yumru uretmesi yumrularla Uretimin
ekonomik olmasini engellemektedir. Tohumla
Uretimde ise cok daha o6nemli ve karmasik
sorunlar bulunmaktadir.

" Orkide tohumlarinda endosperm bulunmamasi
nedeniyle mikoriza olmadan (asimbiyotik) in
vivo  kultur kosullarinda ¢imlendirilmesi
mimkin gorinmemektedir. Ancak, in vitro
kosullarda yapay besi ortamlarinda embriyolarin
cimlendirilmesiyle bu sorun asilabilmektedir.



SALEP

Orchis, Ophrys, Platanthera, Serapias vb. tiirlerinin yumrulari dogadan sokiiliir.
Guneste kurutulan salep yumrulari sut veya ayran icerisinde kaynatildiktan
sonra kurutulup toz haline getirilir.




Surdurulebilir Hasat

= Genellikle salep bitkisi iki yumru Gretir, bunlardan biri
daha iri ve sert (yeni) digeri ise daha kucuk (eski) ve
yumusaktir. Eger, topraktan kazilan bitkiden sadece iri
ve sert olan yumru sokulir ve digeri birakilirsa bir
sonraki yil ayni bitkiden tekrar yumru alinmaktadir.

= Bu uygulamada 6nemli olan, yumru alindiktan sonra
bitkinin derhal topraga tekrar dikilmesidir.
Anlasilacagl Uzere, basit bir egitimle salep tirlerinin
yasamlarini sirdirmesi saglanabilmektedir.

= Alinan bilgilere gore so6z konusu bitkilerin yasama
orani %80 civarinda gerceklesmektedir.



Salep Uretimi

= Salep tlrlerinin Uretimi konusunda c¢ok sayida
arastirma vyapilmasina ragmen gunimuze kadar
uygulamaya aktarilacak sonuclar elde edilememistir.
Bu nedenle, ticareti yapilan salep yumrularinin
hemen hemen tamami dogal floradan
soklilmektedir.

= Salep kultirine gecilememesinin nedenleri ise; 1)
tohumlarinda endosperm bulunmamasi, 2) dogada
tohum c¢imlenmesinden yumru olusumuna kadar
gecen sirenin ortalama 2-6 yil olmasi, 3) in vitro
cogaltma tekniklerinin yetersiz olmasi, 4) salep
turlerinin her yil sadece bir yumru olusturmasidir.



Salep Uretimi

Salep turleri, tohumlari ve yumrulari ile cogalabilirler. Dogal
ortamlarinda mikoriza mantarlarn ile simbiyotik yasam
olusturarak Uiremelerine devam ederler. Orkidelerin bir
kapsulinde milyonlarca tohum (toz gortinimuinde) olmasina
ragmen sadece embriyodan olusmasi nedeniyle tohumla
Uretimde buyuk sorunlar yasanmaktadir.

Tohumla Uretim

Tohumla uretimde iki yol izlenmektedir; 1) Simbiyotik
cimlendirme, 2) Asimbiyotik ¢imlendirme. Dogal olmasina
ragmen simbiyotik cimlendirmenin uygulamadaki basarisi cok
daha dusuktur. Cunki, simbiyotik yasamda bitki ile mikoriza
mantarlari arasindaki denge cok hassastir.



Salep kapsiuli ve
tohumlari



Tohumla Uretim

= Asimbiyotik ¢cimlendirme ise genellikle in vitro ortamlarda
(embriyo kiiltiirii) yapilmaktadir. Salep tohumlarinda
endosperm bulunmadigi icin karbon kaynagi olarak seker
ve diger besin maddelerinin haricen verilmesi
gerekmektedir. Bu amacla, uygun besin maddelerini iceren
yapay besi ortamlari kullanilmaktadir.

= Toz halindeki tohumlar ayrilmadan yapay besi ortamina
(agarh) ekilirler ve her bir embriyodan “protokorm” olarak
adlandirilan yapilar meydana gelir. Daha sonraki asamada
protokormlarin bitkiciklere donilismesi gerekmektedir.
Bunun icin protokormlar yeni bir ortama aktarilir ve
bitkicik olusmasi saglanir. Yaklasik 1 yil sonra topraga
aktarilabilecek yumrulu bitkiler elde edilebilmektedir.
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Yumruyla Uretim

Yumruyla uretimde 1 yilda lirtin alinabilmektedir.

Ege Tarimsal Arastirma Enstitlisi’nde yurutlilen salep projesi
kapsaminda, her yil 3-4 yeni yumru olusturan genotipler
bulunmustur. S6z konusu proje sonucunda Orchis sancta ve
Serapias vomeracea turlerinin uretimine baslanmistir.

Nisan-Mayis aylarinda sokilen yumrularin 10 gin golgede
soldurulduktan sonra Eyllil-Ekim aylarina kadar depolanmasi
gerekmektedir. Depolanmis olan yumrular, Eylil-Ekim
aylarinda fide yastigi gibi hazirlanmis olan araziye 20 cm x 15
cm sikhginda dikilirler.

Bir sonraki yil Nisan-Mayis aylarinda hasat olgunluguna
gelirler. Ciceklenme doneminde yumrular da olusmaktadir.



Cok yumrulu Orchis sancta
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Kursa olan ilginizden dolayi
tesekkurlerimi sunuyorum.
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